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Olimpiada da Familia 2012
Educacao vai em
busca do Hexa e
Funasa do Penta

0 Servidor Municipal tem a oportunidade de contratar
Seguros com excelente qualidade a custos acessiveis.

Morte Natural ou Acidental, podendo incluir Conjuge
Invalidez Permanente Total ou Parcial por Acidente.

conetorn do sogunos | ol de Arendiments () R00 606 22 00

Acredifands coda
wiz moks am . Prosf meBar,

om a participagdo de quatro
‘ equipes - Educagao, Obraspmi,

Equipaco e Funasa, esta cam-
pea de 2011 - e cerca de 300 competi-
dores em onze modalidades, serd dispu-
tada de 1° a 10 de agosto, a 132 edicao
da Olimpiada do Servidor Municipal,
Olimpiada da Familia.

Nos doze anos anteriores a com-
peticao teve cinco campedes: Educa-
¢ao Penta Campea (2000, 2001, 2002,
2005 e 2009), Funasa Tetra (2003,
2004, 2010 e 2011), Aspmi Campea
(2006), Secodegi (2007) e Obraspmi
(2008).

Em 2012 a Educacio vai em busca
do Hexa e a Funasa estard lutando pelo
Penta.

MODALIDADES

Bocha (M/F), Canastra (M/F),
Dominé (M/F), Futebol Suico (M),
Futsal (M), General (M/F), Pebolim

(M/F), Sinuca (M/F), Ténis de Mesa
(M/F), Truco (M), Voleibol (M/F) e
Xadrez (M/F), sdo as modalidades que
estardo em disputa durante dez dias.

Serdo conferidos troféus s equi-
pes classificadas até o terceiro lugar, e
medalhas aos atletas 1° ao 3° lugar.

No dia 1°, durante a solenidade
de abertura serd disputada a tradicional
Gincana entre os atletas, valendo pon-
tos para a classificacio geral.

Na premiagio e baile de encerra-
mento serd eleita a Rainha da 132 Olim-
piada da Familia Aspemiana.

Se prevalecer a qualidade das equi-
pes, a Secretaria de Educagio e a Funasa
despontam como favoritos a conquista
do titulo.

Desde 2009, quando passou a
denominar-se Olimpiada da Familia,
a competi¢do inclui a participagio do
conjuge do associado (a).
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Rua Ver. Jodo Angelino Lopes Jr., 178
Centro - Itajai - Fone: 3348.2484
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CORRETORA DE

Prowotora de Crédito

SEGUROS

ATENDENDO SERVIDORES
FEDERAIS, ESTADUAIS e
APOSENTADOS DO INSS

Assessoria Finaneeira em Boas Maos

a7 3248.5075 | .47 3346.7475

Rua Dr. José Bonifacio Malburg, 220 | Centro | Itajai | SC | Em frente Agéncia do INSS
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Festa do Peixe

1° Suico Sintético

Tainha sera o prato principal neste ano Manchester United goleia Milan por
8 a 4 e conquista o titulo de 2012

Divulgagao/PMI

ais uma
edicido
da “Fes-

ta do Peixe” serd
realizada em Itajai.
Ja em seu oitavo
ano, a festa ofere-
ce pescado assado
gratuito para a po-
pulagio. A tainha
serd o prato prin-
cipal deste ano ¢ o
evento fard parte
da  programacio
da 4* Semana do
Pescador. A festa
acontecerd no dia 30 de junho e serd sediada no pdtio da Volvo Ocean Race, no Centro. Os
pratos serdo servidos das 11 as 15 horas em 40 barracas, coordenadas por entidades publicas e
particulares.

Segundo fontes da Secretaria Municipal de Pesca e Aquicultura, um total de 15 toneladas
de tainha ser4 distribuido na “Festa do Peixe”.

Além da tainha assada, atragoes como um festival de lanchas e shows nacionais embalario
a festa. O musico Mahall fard a abertura, seguido do cantor Grego Constantino. Rodriguinho
cantard sertanejo universitdrio e o DJ China traz entretenimento 4 comunidade no fim da
festa
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Vice-Presidente : Bernardete Viti Baldo
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1° Tesoureiro: Jodo Alberto da Silva (Nasidi e Rafaela)

2° Tesoureiro: Luiz Antdnio Marcos cpd@aspmitajai.com.br (Machado)

Diretor de Esportes: Antonio Carlos Cunha emprestimos@aspmitajai.com.br (Patricia)

Diretor de Patriménio: José Acacio da Rocha

Diretor de Imprensa: leda Passos
Diretor de Eventos Sociais: Veronica Roncelli

Consultério Odontoldgico: Rua Otto Hoier, 33,
Cidade Nova (Sede Social Administrativa) -
Fone: 3341.4912
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Alvaro Sim3o Provesi
Ecio José Russi

Marcos de Andrade

Enir da Silva

Ad3o César Pereira Filho
Jorge Luiz Silva
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e SEM CONVENIO ASPMI *

Refeig¢Oes rapidas,
lanches, sucos, café
e doces.

De segunda a sabado - ao lado do Banco do Brasil
na José Bonifacio Malburg, 133 - 3248.8996

Rua Laudelina
' M L M AG E Dionisio, 972 -
Estidio Préprio Cordeiros
Itajai
Passamos fita cassete p/CD « Fita VHS p/DVD « Disco  ,,3241.2841
Vinil p/CD « Edig6es e Copias - Limpeza de fitas +8413.5760

» Passamos de VHS para DVD

O Manchester United goleou o Milan
por 8 a 4 na partida decisiva e conquistou
o titulo do 1° Certame de Futebol Sintético
- categoria livre - promovido pelo Departa-
mento de Esportes da Aspmi, reunindo seis
participantes.

Na disputa pelo terceiro lugar o Bar-
celona aplicou 10 a 5 no Porto e ficou com
o troféu e medalhas de bronze. Em 19 jogos
foram marcados 274 gols, com a excelente
média de 14, 4 gol por partida.

O drbitro da competigao foi Nivaldo da
Luz, com boas atuagdes.

Jackson Macedo (Manchester United),
com 41 gols marcados, foi o artilheiro, e Luan
(Milan), com 39 gols sofridos, o goleiro me-
nos vazado.

O campeio recebeu o troféu de ouro,
o vice o de prata e o terceiro, bronze, sendo
conferidas as respectivas medalhas aos atletas
das trés equipes classificadas nos trés primei-
ros lugares. O Suico Sintético de 2012 teve a
coordenagio de Jackson Pereira, o “Caco”.

Werder Bremen e Real Madrid sio as
outras duas equipes que participaram da com-
peticio.

Quatro advogados de Itajai
sao jubilados pela 0AB/SC

Os homenageados foram Alvaro Ar-
mando Balbinot (OAB/SC 4.100), Dario
Barros Neto, Débora Ferreira de Souza e
Joao Lourenco dos Santos.

Quatro advogados de Itajai recebe-
ram no dia 30 de maio na Subsecio de
Itajai, conferidos pela Seccional de Santa
Catarina, o titulo de Jubilados por te-
rem completado 30 anos pagando suas
anuidades e com pelo menos 70 anos de
idade. Além de receberem um Diploma e
Troféu, os jubilados passam a ter isencio,
doravante, do pagamento de anuidades.

co) I ©
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Na mesma ocasido receberam
Carteiras de Advogados da OAB/SC,
Andréa Cristina de Campos Cestaria
Nunes (33775), Grazyelle Coradini da
Silva (33747), Mauricéia Fachini (33748),
Wagner Rautemberg Artner (33761) e
Suellen Caroline Coelho (33100).

A mesa que presidiu a solenidade
esteve composta pelos advogados Mdrcio
Luiz Fogaca Vicari, vice presidente da
Seccional da OAB/SC, Ricardo Izidoro
Kock, presidente da Subsecio Itajai, Ana
Licia Pedroni, vice da Subsecio Itajai, e
Gilberto Alves da Silva, Conselheiro da
Subsecio Itajai, e Wolfram Ehrenhard
Echelmeier, Conselheiro da OAB Seccio-
nal SC.
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Edite dos Santos Rodrigues é
eleita Rainha da Aspami 2012

oncorrendo com outras trés
candidatas em concurso reali-
zado na reuniio do dia 13 des-

te més, Edite dos Santos Rodrigues, 70
anos, foi eleita Rainha da Aspami 2012,
sucedendo Nazir Deschamps, soberada
de 2011.

Julieta Sacavem ficou em segundo
lugar com o titulo de Miss Simpatia.

No juri que escolheu a nova rainha,
presencgas de Antdnio Carlos Cunha, Di-
retor de Esportes, e Joao Alberto da Sil-
va, 1° tesoureiro, ambos integrantes da
diretoria Aspmi.

Na mesma reunido de junho a di-
retoria confirmou a viagem de 6nibus
para a abertura do Festival de Danca de
Joinville.

Associados interessados em partici-
par da viagem deverdo entrar em contato
com a presidente Constincia Anacleto

pelo 9987.3640.

INFORMATICA

A diretoria estard oferecendo um
Curso de Informdtica gratuita para os
associados, a ser ministrado nas depen-
déncias da Feapi (Fundagio de Educagio
Profissional de Administragio Pablica de
Itajai), & Rua Tijucas, centro.

Interessados deverio comunicar-se
com a diretoria para garantir vaga.

A préxima reuniio mensal da dire-
toria e associados, estd marcada para 4 de
julho as 15 horas nas dependéncias do
Recanto do Barnabé.

INFORMATIVO ASPMI

Miss Simpatia, Bernardete Viti Baldo,

Rainha Aspami e presidente Constincia
- LY

1 AT RS

Em 25 anos a Corujinha mudou apenas 0 nome,agora se chama Soberana, mas sua
diregdo continua a mesma. 0 mesmo atendimento e a mesma qualidade de seus
deulos de sol e de grau. Continue sendo nosso cliente e amigo.

Rua Hercilio Luz, 443 - centro - Itajai - 3344.2425 | 3348.2153

JOALHERIA & OPTICA

Rua Hercilio Luz, 360
centro - Itajai
3344.1543
3348.5152

Itajai da pesca, do porto, do turismo e da
Volvo Ocean Race, se projetando para o
mundo. Sinénimo de progresso e de gente

hospitaleira. Parabéns pelos seus 152 anos!
Associagdo dos Municipios da ) » ”
Regido da Foz do Rio Itajai Presidente - Ademar Felisky

Rua Luiz Lopes Gonzaga, 1655 - Sao Vicente - Itajai - Fone / Fax: 3404.8000

AMFRI

RESTAURANTE BELLE

O melhor Buffet de comida por quilo de Itajai

Aberto somente para almoco de segunda a sdbado das 11 as 14h15min

Av. Sete de Setembro, 1.307, defronte ao Terminal de 6nibus Coletivo
Itajai - 3348.3446

Nao lave roupa suja em casa, lave na

LAVANDERIA
SUL AMERICA

Rua Lauro Miiller, 325 - Itajai - SC - (47) 3348-1495
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Itajai, entre o rio e 0 mar

Erguida no encontro do Rio Itajai-A¢cu

Jonnes David

com o mar, Itajai fica situada no litoral norte
de Santa Catarina, estado da regidio sul do Brasil,

chega a 152 anos de emancipagdo. Parabéns!

olonizada por portugueses, no

século XVIII e alemies no sé-

culo XIX, a cidade tem desde os
seus primoérdios uma forte ligagdo com a
navegagio ¢ hoje abriga um dos maiores
complexos portudrios do pais. O Porto
de Itajai é o segundo porto brasileiro em
movimentagdo de cargas em contéineres.
E também o maior exportador de carnes
congeladas do Brasil. E é a sede inter-
nacional da segunda maior empresa do
mundo em alimentos.

Estudos histdricos revelam que a
vocagio para a pesca em Itajaf surgiu ain-
da no Brasil colonia, quando em 1820,
D. Jodo VI mandou trazer familias de tra-
dicionais pescadores portugueses da cida-
de de Ericeira para colonizar o litoral de
Santa Catarina. Por isso, Itajai é conhecida
como a capital brasileira da pesca. Abriga
cerca de 50 empresas beneficiadoras que
produzem mais de um milhao de latas de
sardinha e atum por dia. Sdo 250 arma-
dores e uma frota 500 barcos que respon-
dem por 20% da produgao brasileira de
pescados, estimada em 500 mil toneladas
a0 ano. A produgio pesqueira de Itajai
estd concentrada na captura do atum, da
sardinha e do camaro. Cerca de 15 mil
pessoas trabalham direta e indiretamente
na industria da pesca na cidade.

Itajai tem belas praias cercadas por
morros cobertos pela exuberante vegeta-
¢ao subtropical da Mata Adantica. A ci-
dade investiu no turismo. Ergueu o tinico
pier turistico da regido sul do Brasil que
possui alfindega e, portanto, permite a

atracagio de navios de cruzeiros mariti-
mos internacionais. Nas dguas abrigadas
do Rio Itajai, os turistas descem no cen-
tro da cidade.

Itajaf também ¢ uma cidade univer-
sitdria com seus 23 mil alunos da Univer-
sidade do Vale do Itajai, Univali, uma das
maiores instituicoes de ensino do Brasil,
com mais de 70 cursos superiores.

O municipio tem duas tradicionais
festas. Em outubro, acontece o seu maior
evento popular, a Marejada, Festa Portu-
guesa e do Pescado. O prato tipico é a sar-
dinha assada. Tem shows, muita musica,
dangas tipicas e manifestagoes folcléricas,
que atraem milhares de visitantes. E em
julho, a cidade homenageia o homem do
campo e ressalta sua importincia para a
sociedade com a Festa Nacional do Co-
lono, onde se destacam as exposicoes e
feiras agropecudria e agroindustrial, mos-
tra de animais, apresentages artisticas e
culturais.

Com expressiva atividade cultural,
a cidade ainda sedia o Festival de Musica,
considerado o maior evento do género do
estado e um dos maiores do pais, consa-
grando Itajai como um importante polo
de discussdo e produgio musical. Além
de trazer a cidade nomes consagrados
da musica brasileira, o evento se destaca
pela oportunidade de troca de experién-
cias e aprendizado entre os profissionais
da drea. Em 2011, por exemplo, em sua
142 edicio, o Festival de Msica disponi-
bilizou quase mil vagas, em mais de 30
oficinas.

COMPRAS & SERVIGCOS

Impressos Comerciais e Industriais, carimbos,
etiguetas, adesivos, documentos fiscais, etc...
A mais alta tecnologia em impressoes coloridas.

Rua Brusque, 186 - Fone (47) 3348.3449 | Fax 47 3349.4212 | Centro | Itajai
vendas @graficaitajai.com.br | graficaitajai @hotmail.com

EJTANAKO

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO
Fabricamos sua porta e janela sob medida!
Loja 1- Av. Otavio Cesario Pereira, 146 | Sao Vicente | Itajai - 3248.3642

Loja 2 - Av. Nilo Bittencourt, 420 | Sao Vicente | Itajai - 3248.2373

NUNCA FOI TAO
FACIL CONSTRUIR!

CONVENIO ASPMI EM ATE
6 VEZES SEM ACRESCIMO
PELO CARTAO SC CARD

www.tanako.com.br
tanako@tanako.com.br

Equipe de cinco

e @ 8 profissionais com a
k’) I I I l I C S coordenacdo de Shirlei
o ‘ ODONTOLOGIA Imianowski CRO 5868

Associado: agende seu
horério (3341.4912 |
3248.2289), anexa a

Sede Aspmi.

- Periodontia (problemas de gengiva) - Cirurgia oral menor
- Préteses - Ortodontia (Aparelhos) - Endodontia (Tratamento de
canal) - Dentistica (Restauracdo Estética e Clareamento) - Implantes

Linha de 6culos de sol, grau e relégios.

Nos cartoes de crédito em até |10 vezes

sem acréscimo para associados Aspmi.

v- 3 www.oticauniverso.com.br

Uﬁiverso 147o

Rua Tijucas,

Centr
Itajai
3348.2742
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HISTORIA DAS ELEIGOES
NO MUNDO

Popularmente reconhecidas como o pon-
to mdximo do exercicio da democracia, as elei-
¢bes tem uma trajetéria bem mais complexa do
que possamos pensar. Atualmente, a escolha de
representantes politicos por meio do voto atinge
somente a metade das pessoas no mundo inteiro.
Dessa forma, podemos compreender que esse tipo
de organizagio politica ndo ¢ comum ao estado de
organiza¢io politica de todos os paises e culturas.

Caso vocé acredite ou tenha aprendido que
as civilizagoes greco-romanas foram o berco desse
sistemna representativo, saiba que alguns historiado-
res acreditam que o periodo e o lugar de origem da
votagdo foram outros. Algumas narrativas miticas
celtas e hindus falam sobre a participagao dos drui-
das e sacerdotes na escolha de seus lideres politicos.
Quando a prética surgiu na cidade-Estado de Ate-
nas, no século 5 a.C., apenas cerca de um quinto
da populagao poderia participar das eleicoes.

Nao s6 as eleigoes, bem como o proferimen-
to do voto foram alvo de algumas transformagoes.
Por volta do século II a.C., os romanos tiveram
a ideia de criar uma urna onde os votos fossem
depositados. Antes disso, o voto era proferido pu-
blicamente, o que poderia causar infortdnios di-
versos na condugio de um processo eleitoral livre
de qualquer conchavo preexistente. Contudo, essa
prdtica era recorrente entre os principes do Sacro-
Império Germéanico, que decidiam coletivamente
quem seria o rei.

Até o século XIX, a compreensio do voto
como um direito estendido & maioria dos cidadios
era pouco difundida. Até mesmo nos Estados Uni-
dos da América, um dos mais importantes focos
dos ideais de liberdade e autonomia, seus partici-

INFORMATIVO ASPMI
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O uso do voto como forma de escolha das

liderancas politicas atinge a histéria de vérias
culturas. Por Rainer Sousa

pes acreditavam que a ampliagio do voto era uma
medida que poderia prejudicar a condugio de im-
portantes questdes nacionais. Nesse ponto, pode-
mos ainda salientar a luta das mulheres e analfabe-
tos pelo direito ao voto.

Mesmo em meio as diversas questdes cultu-
rais, econdmicas e politicas que impediam a mo-
dernizagao do pais, o Brasil teve um papel pioneiro
no reconhecimento do voto feminino. Durante o
governo de Gettlio Vargas, o novo Cédigo Elei-
toral de 1932 permitiu que as mulheres fossem as
urnas. O papel vanguardista do Estado brasileiro
pode ser comprovado quando posto em contra-
ponto as leis de outras nagdes europeias que so-
mente nos anos de 1970 permitiram esse mesmo
beneficio.

A polémica sobre o voto dos analfabetos
teve uma importante significacdo para a cultura
politica contemporinea. Até poucas décadas atrds,
o desconhecimento do mundo letrado era usado
como premissa para se atestar a incapacidade inte-
lectual minima de um pretenso eleitor. Contudo,
essa visdo sectdria perdeu terreno paulatinamente.

e
L

No Brasil, a constituigio de 1985 permitiu o exer-
cicio democrdtico dos analfabetos, que havia sido
proibido pela antiga carta de 1889.

HISTORIA DAS ELEIGOES
NO BRASIL

:: 500 anos de eleigoes

As elei¢bes ndo sio uma experiéncia recente
no pafs. O livre exercicio do voto surgiu em ter-
ras brasileiras com os primeiros nicleos de povo-
adores, logo depois da chegada dos colonizadores.
Foi o resultado da tradi¢ao portuguesa de eleger os
administradores dos povoados sob dominio luso.
Os colonizadores portugueses, mal pisavam a nova
terra descoberta, passavam logo a realizar votagoes
para cleger os que iriam governar as vilas e cida-
des que fundavam. Os bandeirantes paulistas, por
exemplo, iam em suas missoes imbuidos da idéia
de votar e de serem votados. Quando chegavam ao
local em que deveriam se estabelecer, seu primeiro
ato era realizar a eleicio do guarda-mor regente.
Somente apds esse ato eram fundadas as cidades, j4
sob a égide da lei e da ordem. Eram estas eleiges
realizadas para governos locais.

:: As primeiras eleicoes

As eleicbes para governancas locais foram
realizadas até a Independéncia. A primeira de que
se tem noticia aconteceu em 1532, para eleger o
Conselho Municipal da Vila de Sao Vicente/SP. As
pressoes populares e o crescimento econdmico do
pais, contudo, passaram a exigir a efetiva partici-
pagio de representantes brasileiros nas decisoes da
corte. Assim, em 1821, foram realizadas eleicoes
gerais para escolher os deputados que iriam repre-
sentar o Brasil nas cortes de Lisboa. Essas eleicoes

A/ ISV SII /0005000900 00000 0000000000000/

Z
WYY YA/ /LI 009 000000400000 000 000000000007/

duraram virios meses, devido a suas inimeras for-
malidades, e algumas provincias sequer chegaram a
eleger seus deputados.

:: Influéncia religiosa

A relagio entre estado e religido, até fins do
Império, era tamanha que algumas eleicoes vie-
ram a ser realizadas dentro das igrejas. E durante
algum tempo foi condigio para ser eleito deputado
a profissio da fé catélica. As ceriménias religiosas
obrigatérias que precediam os trabalhos eleitorais
s6 foram dispensadas em 1881, com a edigio da
Lei Saraiva. Essa ligagio entre politica e religiao
somente cessou com a vigéncia da Constituicao de
1891, que determinou a separagio entre a igreja e
o estado.

:: Elei¢bes em quatro graus

As votagoes no Brasil chegaram a ocorrer
em até quatro graus: os cidadios das provincias
votavam em outros eleitores, os compromissdrios,
que elegiam os eleitores de pardquia, que por sua
vez escolhiam os eleitores de comarca. Estes, final-
mente, elegiam os deputados. Os pleitos passaram
depois a ser feitos em dois graus. Isso durou até
1881, quando a Lei Saraiva introduziu as elei¢des
diretas.

:: Eleicoes livres

Até 1828, as elei¢bes para os governos mu-
nicipais obedeceram as chamadas ordenagoes do
reino, que eram as determinagdes legais emanadas
do rei e adotadas em todas as regides sob o dominio
de Portugal. No principio, o voto era livre, todo o
povo votava. Com o tempo, porém, ele passou a
ser direito exclusivo dos que detinham maior poder
aquisitivo, entre outras prerrogativas. A idade mi-
nima para votar era 25 anos. Escravos, mulheres,
indios e assalariados nao podiam escolher represen-
tantes nem governantes.

Porto de Itajai é contemplado com cinco Selos Sociais

A Superintendéncia do Porto de Itajai foi contemplada com cinco Selos
Sociais na noite de 6 de junho, em evento realizado na Sociedade Guarani.

Superintendéncia do Porto de Ita-

jai foi contemplada com cinco Se-

os Sociais na noite de 6 de junho,
em evento realizado na Sociedade Guara-
ni. As certificacoes foram entregues ao di-
retor de Integracio Portudria, Saul Airoso
da Silva, e fazem parte de programa insti-
tuido por Lei, que visa o reconhecimento
publico de empresas que realizaram acoes
promovendo o desenvolvimento socioe-
condmico de seus funciondrios ou da co-
munidade na qual ela estd inserida.

A certificagio ¢ um documento que
aponta as dreas em que as empresas rea-
lizaram estes investimentos, baseados nos
oito Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio estabelecidos pela ONU, e pode
ser utilizado como ferramentas de marke-
ting que comprovam a responsabilidade
social das empresas certificadas.

O Porto de Itajai recebeu as certi-
ficagbes ODM 1 — Acabar com a fome e
a miséria, ODM 2 — Educacao Bdsica de
qualidade para todos, ODM 6 — Comba-
ter a AIDS, a maldria e outras doengas,
ODM 7 — Qualidade de vida e respeito
ao meio ambiente e ODM 8 — Todos tra-
balhando pelo desenvolvimento.

O superintendente em
exercicio do Porto de Itajai,
Alexandre Antonio dos Santos,
destaca a importincia da cer-
tificagdo para o Porto de Itajai,
0 que comprova a preocupagio
da institui¢io com a satde, bem
estar e qualidade de vida de seus
colaboradores e comunidade em
geral, bem como com a questao
ambiental. “Os investimentos
no terceiro setor sio constantes
em de nosso porto”, acrescenta
Santos.

O prefeito Jandir Bellini
destaca que cada empresa que
participa do Selo Social estd sen-
do uma grande parceira no de-
senvolvimento da cidade. “Cada
vez que uma empresa concede
um plano de satde para seu fun-
ciondrio, que mantém uma cre-
che, uma escolinha de futebol ou oferece
um curso profissionalizante, estd retirando
a pessoa beneficiada por essas iniciativas
da tutela pablica, economizando recursos
publicos que podem ser canalizados para
projetos de infraestrutura que refletem

ainda mais no nosso crescimento”’, con-
clui.

O Secretério de Relagoes Institucio-
nais e Temdticas da Prefeitura, Mdrcio Sil-
veira, explica que o Programa Selo Social
tem apresentado um crescimento cons-
tante nos ultimos anos e que nesta edicio

Ronaldo Silva Tr

2011/2012 houve um aumento signifi-
cativo no que se refere a resultados. “Os
investimentos declarados pelas empresas
no ano passado giraram em torno de R$
49 milhoes. J4 neste ano, os valores decla-
rados atingiram a cifra de R$ 61 milhoes
em investimentos’, acentua.
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arece um slogan de propaganda, mas

gostaria de iniciar uma breve reflexio

sobre sua vida pessoal hoje e como
voce, servidor, tem entendido a sua satdde
mental, psiquica, emocional.

Este texto tem como objetivo infor-
mar e orientar de maneira breve o servidor
sobre as diferencas da psicoterapia e da psi-
quiatria, ou seja, o que faz cada especialida-
de, sem a intencio de ser cientifico. Concor-
do se tratar de um tema bastante polémico,
mas gostaria de deixar claro que queremos
apenas auxiliar o servidor municipal no
momento em que este procura ajuda e/ou
tratamento para seus anseios, depressao, re-
flexdes internas, desequilibrio emocional e
tantos outros sintomas e conflitos internos
que estdo se tornando comuns em nosso
dia-a-dia e que vem sido deixados de lado
e sofrendo muito preconceito. Preconceito
tio relevante que muitos acabam por desistir
de procurar ajuda e acabam desenvolvendo
transtornos mentais mais graves e quando
realmente chegam ao especialista, jd estdo
em estdgios mais avancados, necessitando de
medicamentos também mais severos.

Para entendermos melhor essa polémi-
ca discussao das especialidades “psis”, vamos
elaborar breve distingao entre as trés dreas
de atendimento em satide mental: a psiquia-
tria, a psicoterapia e a psicandlise. Para que
servem, o que tratam, quando devo procurd-
las sdo as questoes a serem tratadas a seguir.
Mas acima de tudo, almejamos provocar no
servidor um questionamento referente a sua
saiide emocional e psicolégica, denominada
pelos especialistas de satide mental. E ain-
da num terceiro momento, para finalizar,
demonstraremos uma nova via na drea da
sadde, a qual vem conquistando espago no
cendrio atual, pois vem trazendo resultados
positivos, as terapias complementares.

Para iniciar, a psiquiatria é uma drea
da medicina, especializada em sadde mental,
realizada durante mais dois ou trés anos de
estudo apds a conclusio da medicina, abran-
gendo estudos de neurologia, psicofarmaco-
logia, a qual capacita o médico psiquiatra
a prescrever medicamentos (o que o difere
do psicélogo) denominados psicofirmacos,
onde se encontram os famosos medica-
mentos “tarja preta’, dentre outros. O tra-
tamento psiquidtrico inicia através de uma
consulta com o médico psiquiatra, o qual
identifica transtornos, doencas mentais,
perturbagoes, traumas, como a depressio, a
esquizofrenia, o bipolarismo, mais conheci-
do como o transtorno de humor, os trans-
tornos de ansiedade, muito comuns (senio
o problema mais comum da atualidade).
Quando se trata de uma doenca mental gra-
ve, existem momentos em que a internagao
¢ a tinica saida, auxiliada pelo uso de medi-
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Voce
precisa
de ajuda?

camentos continuo e um tratamento mais
abrangente.

O temido e mal conhecido por tantos,
o psicanalista, nada mais ¢ que o profissional
especializado no método terapéutico criado
pelo famoso Sigmund Freud, médico austri-
aco que desenvolveu a psicandlise, onde se
encontram os “terapeutas freudianos”. Este
método, grosseiramente falando, estuda o
inconsciente humano, através da anilise do
funcionamento da vida psiquica.

Jé o psicélogo é graduado em psicolo-
gia, a ciéncia que estuda o comportamento
humano assim como os processos mentais,
0s sentimentos, as emogoes, a razao, 0s pen-
samentos; o profissional habilitado pode
atuar individualmente, em grupos terapéu-
ticos, em empresas, etc. Deve-se notar que,
na prética profissional, em muitos casos o
trabalho aliado entre a psicoterapia e o tra-
tamento psiquidtrico resulta em beneficios
maiores e mais rdpidos enquanto resposta ao
tratamento, pois muitas vezes o tratamento
com administracio de medicamentos nao é
suficiente para resolver o problema do pa-
ciente, suas inquietagbes, angustias, sofri-
mentos s3o trabalhados pelo psicoterapeuta
no sentido de elevar seu auto-conhecimen-
to. E ¢é através dessa intervencdo conjunta,
interdisciplinar, que tem-se um resultado
mais dinimico e eficiente.

Eu sempre repito aos meus usudrios
no dia-a-dia de trabalho e aconselhamento/
acolhimento que a psicoterapia também ¢
um “olhar-se no espelho”, compreender-se
melhor, uma orientagio sobre qual caminho
seguir no comportamento pessoal, porém
vindo de um profissional especializado no
assunto. Portanto, auxilia e muito no en-
tendimento de nosso comportamento e nas
escolhas que devemos fazer diariamente em
nossa vida. O psicélogo também é um bom
ouvinte, pois muitos de nds estamos preci-
sando apenas falar de nossos problemas e
necessitando de alguém que nos ouga e nos
oriente. Porém, nao devemos responsabilizar
o terapeuta pela solugio de nossos proble-
mas, mas sim aprender a utilizar o tratamen-
to a nosso favor, nao desistindo nos momen-
tos em que encontramos dificuldades nesse
“olhar para si préprio”, ou dificuldades de
colocar em prética as orientagoes recebidas,
ou de interpretar errdbneamente uma direcio
a ser tomada no decorrer do tratamento.
Falo isso novamente relacionando ao meu
campo de trabalho na CPMSO, quando en-
contro servidores que foram encaminhados
ao servico de psicoterapia e desistiram ou
mal comecaram as sessoes, pois quando co-
mecam a perceber que é necessdrio mudar,
que ¢ urgente uma auto-reflexdo no senti-
do de assumir erros e acertos, comega uma
fase de tentativas de abandono do tratamen-

to. Falando em palavras bem sutis, temos
medo do que podemos ver nos olhando no
espelho, e questiono a todos para que refli-
tam as seguintes colocagées: quem gosta de
cutucar as feridas da personalidade, quem
admite erros e quem tem flexibilidade para
mudangas? No tratamento terapéutico es-
sas reflexdes servem para nos levar a uma
mudanca para melhor, para que consiga-
mos viver em estado de equilibrio mais do
que em estados de estresse emocional ou
desespero ou de agravos maiores como nos
casos de surtos psicdticos. Serve como uma
base, um alicerce didrio, um apoio, uma
orientagdo que precisamos para conseguir
enfrentar a vida em sociedade.

Estamos vivendo em uma época em
que o estresse didrio, seja no trabalho, no
trinsito, no supermercado e mesmo dentro
de nossas casas, nao nos permite manter
uma satide mental equilibrada. Af entram
as dificuldades nos relacionamentos, as
limitacoes que os papéis nos impdem, as
cobrangas sejam no meio profissional ou
familiar, os variados papéis de pai/mae,
servidor/a, filho/a, mais ainda para as mu-
lheres em nossa ampla jornada: casa, tra-
balho, capacitagio profissional, academia,
filhos, e tudo o que envolve a vida moderna
e corrida, pois o tempo é curto e cada vez
mais desejamos adquirir algo. Essas exigén-
cias para que correspondamos nossas ex-
pectativas (e muitas vezes expectativas dos
outros) nos levam a um cansago mental,
estresse, estafa, desequilibrio emocional,
nos tornamos pessoas apressadas, sem tem-
po de dar aten¢io a um questionamento de
um filho pequeno, sem tempo para apre-
ciar o dia, sem perceber os fatos sutis que
acontecem a nossa volta. Nio respiramos
bem, niao comemos bem, nio dormimos
bem, nio fazemos atividade fisica regular,
nio temos mais qualidade de vida, embo-
ra trabalhemos todos os dias para adquiri-
la. Nesse ciclo didrio nascem as doencas,
muitas vezes despercebidas, mas é apenas
quando caimos doentes, ou quando desco-
brimos nao poder mais continuar da forma
como estamos vivendo, é que paramos e
percebemos que estdvamos errando de al-
guma maneira (se nio em tudo!). Paramos
assim de maneira radical apenas quando
adoecemos, e falo isso com muita experi-
éncia diariamente em meu trabalho, assim
como por experiéncia prépria, pois a pou-
co adoeci por conta de um tumor maligno.
Assim como eu, vejo muitos servidores que
até ontem se consideravam saos, aptos, en-
trarem em licenga para tratamento de sua
satde, ou de um familiar préximo e entdo
iniciam um periodo completamente novo,
um mergulho em sua vida pessoal, um freio
que diz ao seu cérebro: Pare!

Precisamos entio parar, refletir, ven-
cer doengas, tratar, cuidar, ser cuidado e é
af que uma enorme dificuldade aparece, a
de entender ou enxergar que nio somos de
todo fortes como pensdvamos, que também
sofremos, que adoecemos e que realmente
somos feitos de sentimentos, de emocées,
de carne e de osso! E de que precisamos de
ajuda!

Caro servidor, admitir isso é o mais
dificil e o primeiro passo de um longo ca-
minho a ser percorrido. A iniciativa de pro-
curar um especialista, dispender de tempo
e de recursos, despir-se de preconceito e

nao desistir do tratamento sio fases do tra-
jeto a ser seguido.

A maioria dos servidores que passam
na CPMSO, atendidos pelo servico de sat-
de ocupacional, muitas vezes nio sabem
como fazer, nem onde procurar, nem ad-
mitem que necessitam de orienta¢io pro-
fissional na 4rea psiquica (veja-se que nio
se trata da palavra “psiquidtrica’). Mas
quando sentam diante de um profissional
que questione sua satide psiquica, acabam
por admitir que precisam de auxilio, de
orienta¢io profissional.

Sem querer desmerecer nem tam-
pouco criticar a drea médica psiquidtrica,
gostaria de ressaltar a importancia do tra-
tamento complementar, hoje denominado
também de “terapias integrativas em sa-
de”. E de mais uma vez informar o servidor
de que muito se pode fazer para manter a
satde e alcangar um maior equilibrio entre
corpo e mente.

Desde a década de 1990 iniciou-se
uma intervencio das terapias “alternativas”
no tratamento convencional. Pois passou-
se a aceitar que o corpo nio é apenas uma
soma de vdrias partes, mas sim um todo
que se conecta, principalmente no biné-
mio “corpo-mente”. E assim foi surgindo
a proposta de se trabalhar em conjunto
entre a medicina alopata (tradicional) e a
medicina alternativa. Ou seja, somar os
dois tipos de tratamento e se alcangar um
resultado mais eficaz e ampliado. E ai que
entra a homeopatia, a acupuntura, a mas-
soterapia, a hidroterapia e muitas outras
que foram sendo recomendadas junto ao
tratamento com medicamentos normais,
pois chegou-se ao entendimento que um
tratamento nfo anula o outro, mas sim que
se complementam. Esse pensamento e pra-
tica ampliados ainda ¢é algo novo, inovador
e estd conquistando seu espaco na saide,
tanto publica quanto privada.

Cada vez mais vejo pessoas sendo en-
caminhadas pelos médicos convencionais,
ou por psicdlogos, assistentes sociais, para
esses tipos de terapias complementares,
pois somam-se ao tratamento. E enquan-
to assistente social, venho fazendo isto em
minha pritica. Um paciente que estd tra-
tando de uma dor lombar com um ortope-
dista, por exemplo, pode ser encaminhado
4 massoterapia para adquirir um resultado
melhor. Da mesma forma um paciente
com LER/DORT se beneficiard somando
a acupuntura.

Através desse entendimento, da com-
plementaridade, que nos damos mais chan-
ces de um maior equilibrio entre o fisico e
o psiquico, maior bem-estar entre corpo e
mente, refletindo em maior equilibrio em
nossas vidas, perante a familia, entre seres
humanos e todo o universo a nossa volta.

Encerramos aqui esta segunda edi¢io
do VEJA A BULA, agradecendo o espago
para um didlogo com o servidor e, como
iniciamos este texto com vdrios questio-
namentos, encerramos também com mais
um. Como diziam as pessoas mais antigas:
Se mal nio faz, por que nio experimentar?

Gisele Pinheiro Souza

Assistente Social da
Coordenadoria de Pericia Médica e
Saiide Ocupacional desde 2006.
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Obras da arquibancada

Paredes e laje deverao estar
concluidas no final de julho

e, T s obras de construgao da arqui-

Ai)ancada do Complexo Esportivo,

stdo concentradas no levanta-

A ' mento das paredes, devendo a préxima
etapa ser o assentamento da laje.

Se o tempo colaborar, a previsio que
essa segunda fase das obras deverd estar
concluida até o final de julho.

A terceira e ultima etapa serd mon-
tagem do telhado, acabamento e pintura,
quando estard sendo entregue essa majes-
tosa obra, que, juntamente com a nova
sede administrativa, social e recreativa, se
tornard um marco da administracio Ivo

« llse Maria Gondim Bork  + Luciana Lagni
CRO 5257  CRO 3905
Ortodontista  Clinica Geral e Estética
« Sandra Espindola Lunardelli
CRO1677
Odontopediatra

Centro de ‘ - =
Odontologia Especializada Rua Lauro Miiller ,760 | Fazenda | Itajaf
Telefones 1471 3348.7282 | 14713348.8689

o melhor pela cidade.

Olampio Vicente.

Quando inaugurado - provavel-
mente no aniversirio da Aspmi ou no
Dia do Servidor Publico Municipal - a
arquibancada de cimento armado poderd
acomodar entre 200 e 250 espectadores
sentados.

Além disso a arquibancada contard
com dois vestidrios para atletas, cozinha,
lanchonete e almoxarifado.

O Projeto do Complexo Esportivo
Aspmi ¢ da Rocha Engenharia e a cons-
trucio estd a cargo da Casarte Empreitei-
ra.

Campo reformado do suico
a disposicao do associado

O campo de futebol suico passou por reformas, recebendo grama
nova em alguns pontos que se encontravam desgastados pelo excessivo
numero de jogos em competigoes, e uso da Escolinha Marcilio-Aspmi.

O campo continuard a disposicio dos associados, que deverao agen-
dar data, dia e hordrio de jogos. As reservas deverao ser feitas com alguma
antecedéncia junto ao Departamento de Esportes da Associagio.

A gente economiza em tudo,
menos nos esfor¢os para fazer

Acesse 0 site WWWLCVILS c,gmr.hr e conheca melhor a Lej 6003.
Camara de Itajai. Transparéncia, compromisso e acao,




