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20715
EVENTOS SOCIAIS e ESPORTIVOS

Festa Junina: 20 de Junho
Acao Social - Mulher e Familia: 15 de Agosto
Olimpiada da Familia: 19 a 28 de Agosto
Dia da Crianca: 10 de Outubro

Comemoracao dia do Servidor: 24 de Outubro

Atividades desenvolvidas durante todo ano—ll

Academia - Musculacao, Danca e Ginastica
Todos os dias das 8h as 12 e das 13h as 23h

Grupos de Feirinos - Futebol, Voleibol e Futvolei
De Segunda a Sexta das 18h30 as 21h30
Sabado das 13h as 18h
Salao de Jogos: Sinuca, Ténis de Mesa, Domino, Canastra, Bocha
Pebolim, Xadrez e TV para os Jogos do Brasileirao.

De Segunda a Sexta das 18h as 00h
Sabado das 14h as 19h

MAIS INFORMAGOES

Secretaria: 47 3341 4900
Academia: a7 3341 4915
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Semasa disponibiliza video de orientacao sohre ligacao de esgoto

Instalacdo na rede coletora é de responsabilidade do proprietdrio

Servico Municipal de Agua,

Saneamento Bdsico e Infraes-

trutura (Semasa), preparou um
video explicativo, com detalhes, para que
moradores saibam o que fazer nas obras
internas de ligagoes de esgoto residencial,
que tem destino a rede coletora instala-
da no passeio (calgada). Disponivel para
visualizacio no site do Semasa — www.se-
masaitajai.com.br —, ele pode ser acessado
na janela ‘E s6 se ligar!’.

As orientagdes sio destinadas a pro-
prietdrios de iméveis, que foram autoriza-
dos a fazer a ligacdo na rede do Semasa,
localizados na drea que abrange a 12 fase

do projeto, ou seja, bairros Praia Brava,
Cabecudas, Fazenda, Centro e parte da
Vila Operdria. Sao beneficiadas direta-
mente cerca de 40 mil pessoas, ou 22%
da populagio de Itajai.

O video, com cerca de sete minutos,
expde um caso real, no bairro Fazenda,
onde a moradora contrata um pedreiro
para realizar as obras de ligacio de esgo-
to, dentro da sua propriedade, a chamada
‘instalagio predial de ramal interno’. E
importante ressaltar que é de responsabi-
lidade do proprietirio do imével a ligagao
de esgoto na rede do Semasa.

Informacoes sobre caixa de gordura,

DIRETORIA
GESTAO0 2015/2019

PRESIDENTE: Ivo Olémpio Vicente
VICE-PRESIDENTE: Bernardete
Viti Baldo
12 Secretdrio: Maria de Lourdes
Espindola
22 Secretdrio: Karina Dionisio
12 Tesoureiro: Jodo Alberto
da Silva
22 Tesoureiro: Luiz Anténio
Marcos
Diretor de Esportes: Anténio
Carlos Cunha
Diretor de Patriménio: José
Acdcio da Rocha
Diretor de Imprensa: Jorge
Luiz Silva
Diretor de Eventos Sociais:
Solange Coelho Martins

CONSELHO FISCAL
Alvaro Siméo Provesi, Ecio
José Russi e Edegilson de Souza
(EFETIVOS)

Marcos de Andrade, Addo Cesar
Pereira Filho e Dulcinéia Sabino
da Rosa (SUPLENTES)
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Sede Administrativa, Social e Recreativa: Rua
Otto Hoier, 45 - Cidade Nova - Itajai - SC
Fone Secretaria: 3341.4900
E-mails:

aspmi@aspmitajai.com.br (presidente Ivo)
esporte@aspmitajai.com.br
(prof Antonio Carlos)
financeiro@aspmitajai.com.br (Marcos)
cadastro@aspmitajai.com.br (Silvana)
atendimento@aspmitajai.com.br
(Nasidi e Rafaela)
cpd@aspmitajai.com.br (Machado)
convenio@aspmitajai.com.br (Nivaldo)
emprestimos@aspmitajai.com.br (Patricia)

Consultério Odontolégico: Rua Otto Hoier, 33,
Cidade Nova (Sede Social Administrativa) -

Fone: 3341.4912

Edicdo de Textos: AB PUBLICIDADE
EDITORA - (47) 9921.5322
Jornalista Responsavel
Alvaro Armando Balbinot - DRT SC 5.179 JP
Diagramagdo: Solange Alves
Colaboragdo: funcionarios da Aspmi

Via

www.oticauniverso.com.br

Universo

Linha de 6culos de sol, grau e relégios.

Nos cartoes de crédito em até |10 vezes

sem acréscimo para associados Aspmi.

Rua Tijucas,
147
Centro
Itajai
3348.2742

ANUNCIE AQUI
(47) 9921-5322

caixa de passagem, eliminacio de fossa e
filtro, inclinacdo da tubulacio, perfuracio
da caixa de inspecao e vedagio sao alguns
topicos que ganham exemplos priticos
e animagio grifica. Outro alerta exibido
aponta a diferenciacio entre rede pluvial
(que coleta dgua da chuva) e a rede de
esgoto do Semasa, que ¢é especifica para
condugio do esgoto residencial.

Os beneficios com os servigos de co-
leta e transporte, seguido de tratamento
dos residuos, vao permitir que seja devol-
vida ao rio Itajai-Mirim uma dgua com
95% - DBO (Demanda Bioquimica de
Oxigénio) - de pureza. Segundo o Minis-
tério da Satde, a cada R$ 1,00 investido

em saneamento, sio economizados R$
4,00 em satide publica. Tratar esgoto gera
impacto em muitos outros setores, como
por exemplo a drea econdmica, onde os
imdveis assistidos com a coleta de esgoto
apresentam valorizagio e ainda ganhos no
turismo, pois rios, ribeiroes, praias e ma-
res tém menos cargas poluidoras, refletin-
do em qualidade de vida.

O sistema de coleta, transporte e
tratamento de esgoto de Itajai foi inaugu-
rado em 10 de junho de 2014, quando, a
partir desta data, moradores dos bairros
beneficiados com a implantagao do siste-
ma foram autorizados a realizar a ligagao
na rede coletora.

Trés bairros estao sendo visitados nesta semana

pos a realizagio do Levanta-
mento Répido do Indice de In-
estagdo por Aedes aegypti (LI-
RAa), realizado na dltima semana por
toda a cidade os agentes de endemias
retomam hoje (18) as visitas didrias as
residéncias, terrenos e comércio, para a
eliminagao de foco, orienta¢io a mora-
dores e notificagdo de casos irregulares.

Nesta semana estdo sendo visitados trés
bairros sendo eles: Cidade Nova, Sao
Joao e Cordeiros.

“O resultado do LIRAa deve sair
nesta terga-feira (19), assim que ele es-
tiver em maos as novas agoes para com-
bater a dengue serio tragadas” explica o
Coordenador de Combate a Dengue,
Licio Vieira.

SINTOMAS DA DENGUE

Fobso GRa ¢ suldd

Do’ nas jurtas

Lo nos oros

Fata de agobo

Marchat avomicinadas
o% 0 COrpo

[4Lite

TREINAMENTO

3348-8844

DAQUI SAEM OS MELHORES

CURSO INTENSIVO DE

INFORMATICA EM 2 MESES

www.escolaselite.com.br

Rua Silva, 197 - Centro
Itajai - préximo
a saida do
estacionamento
do Shopping
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Maois de 50 anos dedicando-se no bom atendimento e
reconhecido trabalho, gerando sempre bons beneficios.

AS )

ro da polifice municipal delende oficiolmeanta

Rua Otto Holer, 45 - Cidade Nova

Ny,

Entenda mais sobre consignados

7

O consignado ¢ uma modalidade de
empréstimo no qual as parcelas sio descon-
tadas diretamente da folha de pagamento.
Atualmente o empréstimo consignado ¢ a
forma de crédito que mais cresce no Bra-
sil. Isto se explica devido a sua facilidade de
contrata¢o, as baixas taxas de juros quando
comparado ao empréstimo pessoal direto
nos bancos, cheque especial ou cartio de
crédito.

Opcoes desses empréstimos

Atualmente, na realiza¢io do emprés-
timo consignado hd 3 tipos de operagoes.
Claro, a escolha depende da andlise e da
necessidade de cada um. As 3 operagdes
sao: Novo empréstimo, refinanciamento
do empréstimo e portabilidade de crédito.
No novo empréstimo realiza-se uma nova
operagio, aparecendo uma nova parcela a
ser descontada, sempre respeitando o limite
de margem consignével que é de 30% sobre
o valor do saldrio. J4 no refinanciamento, a
parcela que jd consta em contracheque ou
beneficio ¢ financiada novamente. Neste
caso nao entra uma nova parcela descon-
tando e sim mantém a que ja é descontada.
Normalmente esta operacio pode ser feita
a partir de 15 a 20% do tempo total do
contrato. Por exemplo, se realizou um em-
préstimo em 60x, ao chegar na 122 parcela
vocé j4 pode refinanciar, regra que também
depende de cada convénio. Desta operacio
origina um saldo credor. Aconselhamos
somente realizar este tipo de modalidade
quando ndo possuir mais margem consig-
ndvel. E por fim, a tltima modalidade de
empréstimo consignado ¢ a portabilidade

Pensou bicicleta, lembrou...

de crédito. Recentemente lancada ela se
compara muito com a antiga "recompra de
empréstimo” (que nao existe mais). A por-
tabilidade é uma transacdo financeira onde
vocé transfere a divida de um banco para
outro através da emissao da DED, que é o
demonstrativo de evolugio da divida. Com
este documento ¢ possivel transferir sua atu-
al divida para um banco que deseja. Nesta
operagio ¢ fundamental que ocorra algum
tipo de beneficio, seja ele financeiro (depé-
sito de saldo credor em conta) ou em taxa
de juros. Devido a grande burocracia, entre
os dois bancos envolvidos, esta terceira mo-
dalidade, vem caindo em desuso.

Consignados na ASPMI

E bom sempre lembrar que os consig-
nados através de uma associacio sio bem
mais confidveis porque o servidor tem a seu
favor uma institui¢io representativa. Sdo
as associagoes fortalecidas pelo trabalhador
que sempre brigam por uma tarifa razodvel
e com isso chegam a regular as taxas de ju-
ros, sempre puxando para baixo em favor do
trabalhador ou evitando que subam muito.
Consignados através de convénios associa-
tivos sio vinculadas no CPF e na matricu-
la e ndo em conta corrente, outra grande
vantagem porque deixa o servidor tranqui-
lo no decorrer dos tempos sem medo das
desagraddveis surpresas de sobre taxas na
prépria conta corrente do assalariado e que,
normalmente sozinhos, ficam depois, sem o
amparo de uma organizagio para defendé-
los contra o banco correntista. Pense nisso
e, toda vez que precisar de um consignado
faga através da sua associagiol®

TAXA REDUZIDA PARA CREDITO CONSIGNADO

Venha conferr. Faco uma simulagdo com o banco
conveniado da ASPMIL S5e algum outro banco oferecer
taxa menor ou prazo maior (9é6x). ndo se precipite,
nos dias seguintes iremos buscar melhores condigcdes
para vocé. Nossa luta nos bancos sempre fol baixar os juros.

Economia, comodidade e discrigGo para vocé
@ Iremos atendé-los na residéncia ou onde solicitar;
@ Nao & obrigatéria a abertura de Conta Corrente:
@ Mo cobra-se tarfa/més por conta dos empréstimos;
@ Consultamos a possibilidade da compra de divida;

@ F-.‘"JE_%F‘:"!DT{ tambem l"'.'!":'lp'll';.'ﬁri"-"ll:lfi Darg Qs seus Dﬂrf-_'.-!'lh'-_'.-‘i.
Aposentados do INSS; e

@ Os convénios bancarios da ASPMI sempre regularam
para baixo, a Taxa de Juros em favor dos Associados.

Conforme LE| 2960 & Decreto 9631 da Prefeitura Municipal de Itajai,
qua rigorosamente funciona desde Dezembro de 2011, a margem de
desconto consignadeo no salario (a parcela ou a soma das parcelas dos

empréstimos bancanos) ndo podem exceder a 30% (trinta por cento) dos
vencimantos regulares, em folha,

Solicite uma visita ou faca contato
ASPMI Janaina Lino

(47) 3341-4907 (47) #109-2512 vy
1 ) \ - Cad B
(47) 3341-4704 @ [47) 9931-9797 ™
E

@ smprestimo@aspmitajai.com.br

* Toooos & prarod, sujeliod dionomente o worlogs

COMPRE BARATO
VERONA R$ 378,60

Rua Estefano José Vanolli, n.2 1520 - Sao Vicente - Itajai - SC
socicle1@hotmail.com

=+ 3248-0400

FIS

CENTRO DE ENSINO

F IS K TODO O MUNDO FALA BEM

100% Conversagio * Intercimbio * Material Digital Inglés
Espanhol - Portugués ¢ Informdtica

(47) 3348.1184 - 3348.2609 - 3319.1835 | Av. Sete de setembro, 740 - ITAJAI - SC
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_ ASPAMI - ASSOCIAGAO DOS SERVIDORES ,
PUBLICOS APOSENTADOS MUNICIPAIS DE ITRIAI

Fundada em 9 de Janeiro de 1991 - Sede: Rua Otto Hoier, 45 - Cidade Nova - 3249.0386

m sua reuniio de maio, no dia 3, a
diretoria da Aspami homenageou suas
associadas pela passagem — no dia 10

deste més — do Dia das Maes.
As mies presentes ao encontro festivo

- animado com musica ao vivo pela dupla
William Goe e Daniel Montero, com coque-
tel de Renato Salgados — receberam como

presentes, um nécessaire”
Foi cantado o “Parabéns a4 Vocé” as ani-
versariantes do més de maio, e também apre-

sentadas e saudadas com boas-vindas,as novas
associadas Aspami: Vera Licia Travasso, Ca-
cilda dos Santos e Maria Pacheco Negreiros.
Foi anunciado que a diretoria da Aspmi
cedeu o novo Salao de Jogos para ser utilizado

pelas(os) associadas e diretoria, que, em sua
maioria, tem predilegao por jogos de canastra

e dominé.
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VA RC ) — REUNIAO - DIA 4 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
ACOLHIDA - HOMENAGEM AS MULHERES

AL, - REUNIAO — DIA 1 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé - ASPMI
FESTA DA PASCOA
Elei¢do e Posse da Diretoria — Biénio 2015/2017

MK TCY — REUNIAO - DIA 6 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
FESTA DAS MAES

13/5 — Jogos de Canastra ¢ Domind — 14h as 17h - Saldo de Jogos da Aspmi

20/5 - VISITA AOS ASSOCIADOS — 15h (saida da ASPMI)

JUNEC) — REUNIAO - DIA 3 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
10/6 - Jogos de Canastra e Domind — 14h ds 17h - Saldo de Jogos da Aspmi

17/6 — VISITA AOS ASSOCIADOS — 15h (saida da ASPMI)

20/6 (sabado) — Festa Junina da ASPMI

SNy — REUNIAO - DIA 1 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
FESTA JULINA - Lanche oferecido pelos aniversariantes do 1° semestre
8/7 - Jogos de Canastra e Domind — 14h as 17h - Salio de Jogos da Aspmi
15/7 - VISITA AOS ASSOCIADOS — |5h (saida da ASPMI)
22/T(quarta-feira) - BATE VOLTA — (s0 associados) - 8h — patio da ASPMI
{(Confirmar até dia 15/7 (com: Regina — 3348-5835/9998-8488 ou Constancia — 9987-3640)

ACOSTO — REUNIAO - DIA 5 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
FESTA DOS PAIS
BINGO — Brindes oferecidos pela ASPAMI — (10 rodadas)

12/8 - Jogos de Canasira e Domind — 14h as 17h - Saldo de Jogos da Aspmi

15/8 (sdabado) — Agdo Social - ASPMI

19/8 - VISITA AOS ASSOCIADOS — 15h (saida da ASPMI)

19 a 23/8 — 16" Olimpiada Interna da ASPMI

26/8 — PIRAO COM LINGUICA — s6 associados — Recanto do Barnabé — ASPMI

(Confirmar até dia 19/8 (com: Regina — 3348-5835/9998-8488 ou Constancia — 9987-3640)

SETEMIERO — REUNIAO - DIA 2 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
12/8 - Jogos de Canastra ¢ Domind — 14h as 17h - Saldo de Jogos da Aspmi
16/9 - VISITA AOS ASSOCIADOS — 15h (saida da ASPMI)

OUTUBIROD - REUNTAO - DIA 7/10 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
10/10(sabado) — Festa das Criangas - ASPMI

14/10 - Jogos de Canastra ¢ Domind — 14h as 17h - Saldo de Jogos da Aspmi

21710 - VISITA AOS ASSOCIADOS — 15h (saida da ASPMI)

24/10(sdabado) — Festa do Funciondrio Pablico — ASPMI

NOVIEM RO — REUNIAO - 4/11 (quarta-feira) 15h — Recanto do Barnabé — ASPMI
17,18 19/ 11 — Passeio com Pernoite

11/11 - Jogos de Canastra ¢ Domind — 14h as 17h - Saldo de Jogos da Aspmi

(Confirmar até dia 11/1 1{com: Regina — 3348-5835/9998-8488 ou Constancia — 9987-3640)

DEZINMIZRE) — CONFRATERNIZACAO - DIA 2 - (quarta-feira) — Sede Social da ASPMI
Sobremesa ofertada pelos aniversariantes do 2%semestre
{Confirmar até dia 25/1 |{com: Regina — 3348-5835/9998-8488 ou Constancia — 9987-3640)
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novo Salao de Jogos
do Complexo Esporti-
vo da Associa¢io, com

160 metros quadrados — inaugura-

. MM

do em 27 de margo dltimo - com
Mesas de Pebolim, Ténis de Mesa,
Carteado e Dominé, e Tv, , funcio-
nando de segunda a sexta das 18 as
23h30min, e aos sibado entre 14 e
19 horas.

A diretoria da Aspmi, visando
oferecer um local de lazer e entre-
tenimento, acaba de ceder as ins-
talagoes do Salao para a diretoria e
associadas (os) da Aspami que tem
a canastra e o dominé como passa-
tempos preferidos.

Estd prevista a reforma e am-
pliagao do velho Salao de Festas, lo-
calizado ao lado da Secretaria, cujas
- E

obras deverio ser iniciadas ainda no

primeiro semestre deste ano, au-

mentando sua capacidade para 150
| frequentadores.

Estao sendo organizados gru-
pos de feirinos para domind, canas-

tra, ténis de mesa, sinuca e xadrez

o INSTALAGAQ
- * MANUTENCAO
O TR A ST A s & e @ INFRAESTRUTURA
[ ,' r\h‘ 1',:]_. f I'-?f“d; \ - A "y
ELIMATIZACAO

47 8426.7230 1 3249.0798 ==

Impressos Comerciais e Industriais, carimbos,
etigquetas, adesivos, documentos fiscais, etc...
A mais alta tecnologia em impressoes coloridas.

Rua Brusque, 186 - Fone (47) 3348.3449 | Fax 47 3349.4212 | Centro | Itajai
vendas @graficaitajai.com.br | graficaitajai @hotmail.com

para jogarem em dias da semana.
Interessados  poderdo formalizar
suas inscri¢oes com Antonio Carlos

Cunha,"Tonho", na secretaria.

ATENDENDO SERVIDORES

MANNES

CORRETORADE SEGUROS
— @ P C—
ASSESSORIA FINANCEIRA
Rua Samuel Heusi, 474 | Centro | Itajai | SC | Rua do Shopping | Anexo SINDESA

APOSENTADOS DO INSS

Assessoria Financeira

em Boas Maos!

O mais variado e saboroso
buffet livte comida
caseira de Itajai, com
sobtremesas e sucos naturais.

Restaurante e Lanchonete
Cheiro erde

De segunda a sdabado das 11h as 15h

Travessa Henrique Labes,
412 - Centro
Itajai - 3344.2012

SEM CONVENIO ASPMI

LANCHONETE
De segunda a sexta das 7 as 19 horas.
Aos sabados das 7 as 14 horas.
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Veleiros deixam Newport para um percurso de 2.800 milhas nduticas

sétima etapa da Volvo Ocean
Race marca a volta da flotilha
a Europa e a regata estd cada

vez mais proxima de sua conclusio.
As equipes j4 velejaram cerca de 90%
das milhas totais da Volta a0 Mundo,
mas ainda hd 1/3 dos pontos em dis-
puta. Por isso, as tripulagées nio po-
dem errar na reta final. Uma quebra
ou um erro de estratégia — por menor
que elas sejam - pode custar pontos
decisivos. "Obviamente vamos ficar
perto do Dongfeng Race Team", dis-
se lan Walker, comandante do Abu
Dhabi Ocean Racing. O barco 4rabe
tem seis pontos de vantagem para o
veleiro chinés na classificagao geral.
O Dongfeng corre atrds do pre-
juizo. Depois de ter o mastro que-

brado na quinta etapa, a equipe jd se
recuperou vencendo a perna anterior
e quer tirar mais pontos. "A gente
sabe que serd bem dificil pegar o Abu
Dhabi, mas nio podemos esquecer
dos que estio logo atrds no pddio.
A pressao serd maior, é claro, pois se
a gente ganhar e eles (Abu Dhabi)
chegarem em dltimo fica tudo igual.
Vamos ver o que vai ocorrer”, contou
Charles Caudrelier, comandante do
Dongfeng. "As primeiras 24 horas se-
rao lentas e complicadas, a tripulagio
vai estar ocupada e concentrada”.
Em terceiro na tabela o MA-
PFRE, com o catarinense André
'‘Bochecha' Fonseca a bordo. Para o
manezinho, natural de Florian6polis,
¢ hora de acelerar: "Nosso objetivo é

Sociedade Amigos do Juca

Baile todos os saibados com musica ao vivo

AMBIENTE TOTALMENTE CLIMATIZADO.

Rua Indaial, 1555 - Sao Joao - Itajai - SC - Fone: 3348.3296

DESDE 7/11/1981

TELE REPAROS

Manutencéao, Consertos e Reformas

o Hidrdulica  Elétrica
* Alvenaria e rebocos

* Pinturas * Jardinagem

JONAS
FONES:

47 8479.0350
47 9650.3400

terminar no pédio e para isso é pre-
ciso fazer uma boa regata do comego
ao fim".

A largada deste domingo (17)
teve vento médio e quase ninguém se
desgarrou. Mais emogao estd por vir.
"Pouco vento nos espera nas primei-
ras 24 horas da sétima etapa. Precisa-
mos ter atengio com saida do porto
de Newport por causa do niimero de
navios nessa regio. O primeiro dia
sera lento até entrar no vento", resu-
miu André 'Bochecha' Fonseca.

A etapa transatlantica deve du-
rar de seis a 10 dias. Os barcos pre-
cisam lidar bem com as correntes do
golfo, os icebergs e evitar acidentes
fatais, como o ocorrido em 2005-06
com o holandés Hans Horrevoets.

Ci -
iclo de oficinas
V 4
abordara
_
planejamento
fi _
inanceiro

Inscrigdes sdo gratuitas e ini-
ciam na préxima segunda-feira

Saber a hora de apertar o cinto
e cortar despesas, comprar um bem
sem ficar no vermelho ou mesmo
se planejar para o futuro pode ser
um desafio pra quem nio trabalha
diretamente nesse ramo. Para dar
uma maozinha sobre como cuidar
do préprio dinheiro, quatro oficinas
sobre o assunto estardo com ins-
cri¢oes abertas a partir da préxima
semana. Interessados em fazer um
dos workshops podem procurar a
Fundagao de Educagio Profissional
e Administragio Publica de Itajai
(FEAPI) entre 25 de maio e 08 de
junho.

O ciclo de oficinas faz parte
da programacio do II Semindrio
Municipal de Qualificagio Profis-
sional para o Mercado de Trabalho,
que acontece no més de junho. Ao
todo, serdo oito oficinas, duas por
tema: Sei vender; Sei controlar meu
dinheiro; Sei comprar; Sei planejar.
Todas serdo ministradas por profis-
sionais do Sebrae nos dias 10 e 11
de junho, a partir das 19h, na sede
FEAPI.

Ficou interessado? Cada pes-
soa pode se participar de até duas
oficinas, sendo que cada uma tem
80 vagas disponiveis. Para isso, é
preciso se apresentar na sede da FE-
APT entre 25 de maio e 8 de junho,
das 08h as 12h e das 14h as 21h.
A fundagio fica na rua Camborid,
n° 509, bairro Fazenda. Ao final,
os participantes ainda ganham um
certificado de participagio nas for-
magoes.

Nao lave roupa suja em casa, lave na

LAVANDERIA
SUL AMERICA

Rua Lauro Miiller, 325 - Itajai - SC - (47) 3348-1495

Sy

Ll

SERGIO PINTURAS

* Grafiato
* Massa corrida
* Texturas
* Lavagio em geral

* Residencial ® Comercial e Industrial *

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

Rua Saul Schaed dos Santos, 330 - Sao Vicente - Itajai - SC
Fones: (47) 8438.5049
(47) 8477.3665
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Academia de Gindstica e Muscula¢io da Aspmi, aberta para associados
e ndo associados, de segunda a sexta-feira das 8 as 23 horas — dotada dos
15 aparelhos para todos os exercicios, além dos funcionais - vem man-

tendo, desde a sua fundagio, a média de 150 alunos matriculados.
A Musculagio - no hordrio das 8 s 12 e das 13 as 23 horas - é a opgao mais
procurada pelos alunos, segundo Leonardo Faustino, Auxiliar Administrativo de
Jackson Pereira, o “Caco”,professor de danga e Administrador Geral da Acade-

—

Leonardo e
Anne Caroline

mia.

O Ballet também esta incluido nos cursos oferecidos, tendo uma boa aceita-
40 junto ao publico feminino.

A musculagio pode ser paga diretamente na academia ou com desconto em
folha, jd a gindstica deve ser paga exclusivamente na academia.

A jovem professora de Gindstica e Musculagio, Anne Caroline Rebello, tam-

bém faz parte da equipe de instrutores da Academia.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
07:00 RITMOS LOCAL CIRCUITO || RITMOS
INTENSE
08:00 AEROBIC LOCAL AERO BODY STEP
DANCE INTENSE JUMP MIX
14:00 AERO BODY STEP LOCAL AEROBIC
JUMP MIX INTENSE DANCE
18:30 AEROBIC LOCAL STEP POWER AERO
DANCE INTENSE TRAINING JUMP
19:30 AERO POWER DANCA STEP LOCAL
JUMP TRAINING SALAO INTENSE
20:30 RITMOS LOCAL DANCA POWER STEP
INTENSE SALAO TRAINING
VALORES MUSCULA(;AO GINASTICA PACOTE MASC. E GINASTICA
SOCIO R$ 60,00 R$ 50,00 R$ 80,00
NAO
ASSOCIADO| R$ 80,00 R$ 60,00 R$ 100,00

MATRICULA R$ 20,00 | AVALIACAO R$ 20,00



